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Examination of the dynamics of respiratory gases  
after holding one’s breath while exercising
海保　享代*，窪山　泉**，伊藤　挙**，吉岡　耕一**，渡辺　剛*
Takayo  KAIHO*，Izumi  KUBOYAMA**，Susumu  ITO**
































































* 国士舘大学大学院スポーツシステム研究科（Graduate School of Sport System, Kokushikan University）
** 国士舘大学大学院救急システム研究科（Graduate School of Emergency Medical System, Kokushikan University）
















































































１） H. Németh, H. Sato, et al. Rapid restitution of the 
lung functions following short-tern breath-holding 
during moderate intensity cycling exercise. Open 
Sports Med J, 2009；3：66-72.
2） Yano T. The differences in CO2 kinetics during 
incremental exercise among sprinters, middle and 
long distance runners. Jpn J Physiol, 1987；37：
369-378.
Table 1　二酸化炭素と酸素の初期振幅と速度定数の値
Table 2　各ガスにおける負荷毎のAUC
